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項番 対応

１ 　参加者は当日自宅にて検温・体調チェック、以下に該当する場合等、新型コロナウ
イルス感染症を疑われる症状がある場合には、自宅待機とする
【要件】
ア　平熱を超える発熱
イ　咳、のどの痛みなど風邪の症状
ウ　だるさ、倦怠感、息苦しさ
エ　嗅覚や味覚の異常
オ　体が重く感じる、疲れやすい等
カ　新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無
キ　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる
ク　過去14日以内に国から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域
等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

2 受付時の参加者への検温（非接触型）

3 受付窓口等へのアルコール等の手指消毒剤設置

4 スポーツ用具の持参

5 来館時マスク持参　受付時などスポーツを行っていない際のマスク着用

6 こまめな手洗い　アルコールなどによる手指消毒を実施すること

7
他の参加者、施設管理者等との距離を確保すること(できるだけ2ｍ(最低1ｍ)以上)
※障害者の誘導・介助を行う場合を除く

8 更衣室は指定されたロッカーを使い互いの距離に配慮する

9 観覧席では　密な状態にならないよう距離をとること

10 大きな声での会話、ハイタッチ等を行わないこと
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11 ごみ廃棄時における衛生管理の徹底（参加者はゴミ持ち帰り）

12 走る歩く運動スポーツにおいては他の人の呼気の影響をさけるため　できるだけ並行
あるいは斜め後方に位置すること

13 椅子を使用する場合　1～２席分間をあけて消毒の上は配置すること

14 可能なら入口　出口を別々に設けて入退室が分かれてできるようにすること

15 神奈川県感染防止対策取扱書　「LINEコロナお知らせシステム」の導入　任意

16 終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設管理者に対し
て速やかに濃厚接触者の有無を報告すること

参考：各種目については　スポーツ庁及び（公財）日本スポーツ協会（公財）日本障
害スポーツ協会がまとめるガイドラインや（特非）岐阜県レクリエーション協会が個
別種目の指針を整理していますので　参照してみてください。


