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コグニサイズ
＆
"コグリエーション"コグニサイズ
＆
"コグリエーション"
コグニサイズの目的は、運動で体の健康を促すと同時に、脳の活動を活発
にする機会を増やし、認知症の発症を遅延させることです※1

本研修会ではコグニサイズと既存のレクリエーションゲームを使って、楽
しみながらできる認知症予防を学びます。※１引用：国立長寿利用研究センター作成パンフレッ

ト.『認知症予防に向けた運動　コグニサイズ』


