
コロナ禍の中で急速に広がったweb講習会や会議ですが、今後はオ
ンラインの新しい活用も更に増えていくと予想されます。対面とは
違う、オンライン上での新しいコミュニケーションスキルについて
考える機会にしたいと考えます。

    上浦　環氏

（梅花女子大学准教授）
歯学博士
キャリアコンサルタント
産業カウンセラー
上級GWTアドバイザー

■講師紹介

■第一部『伝わるコミュニケーションスキル』について

・聞いているとわかってもらうことの大切さ

・話しやすいあいづちをすることの大切さ

など、オンラインでは特有の積極的なサインが必要なこと。
また、対面では簡単なことかもしれない、話すタイミングや
心情を理解してもらうのが、オンラインにおいては大変むず
かしいことなど、オンライン上のコミュニケーションについ
て、今話題の「はぁって言うゲーム」を演習しながら考えて
みます。

■第二部
いま話題のチャット GPT を使い、テーマに沿った内容をレクってあそんでみます。

チャットGPTを使う

日 時　 2023年11月2日（木）20：00～21：30
　　　 （19：50入室　20：00開始）

会 場　 zoom でのオンライン講座

対象者　オンラインの環境がある方ならどなたでも参加できます

参加費　 無料

申込み　HPまたは右のQRコードよりお申込みください

問合せ　神奈川県レクリエーション協会事務局

　　　　〒221－0855横浜市神奈川区三ッ沢西町3-1　県立スポーツ会館内

　　　　TEL　045-820-2430（火・木・金＿10時～16時30分）

　　　　メール　info@kanagawa-rec.or.jp

オンラインコミュニケーションについて　
レクりながら考えてみよう！

 

オンライン講座無料

問合せ 申込み

11月2日（木）
20：00～21：30

ばい か

https://form.os7.biz/f/f902609d/
https://form.os7.biz/f/f902609d/

