
     ２０２2年     かながわレクスクール（集合学習）日レク協働事業  9月スタート日程 

 

日  程 内   容  

9月 10日 土曜日 

 

２A 

1日９～１７ 

      

科目４ 11：00～12：30 

科目５ １３：３０～15：00 

科目５ 15：10～16：40 

信頼関係づくりの方法 ホスピタリティ 2 

良好な集団づくりの方法 アイスブレーキング２ 

個々の活動の習得 3（マンカラ）元気アップリーダー資格取得講座 

個々の活動の習得 4（マンカラ）元気アップリーダー資格取得講座 

レク支援方法Ⅰ-2 

レク支援方法Ⅱ-２ 

レク活動習得Ⅱ-３ 

レク活動習得Ⅱ-４ 

 

9月 24日 土曜日 

 

２A ９～１３ 

体育館１３～１７ 

科目４  9：20～10：50 

科目４ 11：00～12：30 

科目５ 13：30～15：00 

科目５ 15：10～16：40 

自主的、主体的に楽しむ力を育むレク活動 3 

自主的、主体的に楽しむ力を育むレク活動 4 

個々の活動の習得 5（ラダーゲッター）元気アップリーダー資格取得講座 

個々の活動の習得 6（ラダーゲッター）元気アップリーダー資格取得講座 

レク支援方法Ⅲ-3 

レク支援方法Ⅲ-4 

レク活動習得Ⅱ-５ 

レク活動習得Ⅱ-６ 

 

10月 0１日 土曜日 

 

２A ９～１3 

体育館１３～１７ 

科目５  9：20～10：50 

科目５ 11：00～12：30 

科目 5 13：30～15：00 

科目 5 15：10～16：40 

モデルプログラムの習得１（子ども） 

モデルプログラムの習得２（高齢者） 

個々の活動の習得 7 クラフトｏｒ身体表現 

個々の活動の習得 8 クラフトｏｒ身体表現 

レク活動習得Ⅰ-１ 

レク活動習得Ⅰ-２ 

レク活動習得Ⅱ-７ 

レク活動習得Ⅱ-８ 

 

10月 8日 土曜日  

 

２A  1日 9-17 

科目６  9：20～10：50 

科目６ 11：00～12：30 

科目６ 13：30～15：00 

プログラムの立案１ 立案方法の習得（子ども） 

プログラムの立案２ 立案（高齢者） 

プログラムの立案３ 立案（成人） 

レク支援演習Ⅱ-1 

レク支援演習Ⅱ-2 

レク支援演習Ⅱ-３ 

 

10月 15日 土曜日 

 

B1.2.3 

１日 ９～１7 

科目６  9：20～10：50 

科目６ 11：00～12：30 

科目６ 13：30～15：00 

科目６ 15：10～16：40 

レク支援の実施１ 試行及び改善 

レク支援の実施２ 試行及び改善 

レク支援の実施３ 試行及び改善 

レク支援の実施４ 試行及び改善 

レク支援演習Ⅲ-１ 

レク支援演習Ⅲ-２ 

レク支援演習Ⅲ-３ 

レク支援演習Ⅲ-４ 

 

11月 5日 土曜日 

B1.2.3  ９～１6 

科目６  9：20～10：50 

科目６ 11：00～12：30 

レク支援の実施５ 試行及び改善 

レク支援の実施６ 試行及び改善 

レク支援演習Ⅲ-５ 

レク支援演習Ⅲ-６    

 

手続き ガイダンス ３０分 指導者養成委員会   

      ＊元気アップリーダー講座各別途 500円（テキスト代５５０円別） 資格審査代 1000円 

＊事業ご案内（各自参加） 科目７ 事業参加１回 スタッフ参加２回 現場学習 

 

科目４  9：20～10:50 

 

＊初日は 9：10～開講式 オリエンテーション 現場実習について 


