
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

★あそび方 

①  ３人組をつくり、２人が両手をつなぎ １人が中に入る。 

２人は 木で １人が りす  → 

②  ３人組になれなかった１人か２人が オニになる 

③  オニが合図をかけます 

（２人の時は相談して合図を決める） 

合図の言葉 

オオカミが出た：木は両手をあげ りすは別の木に移る  

オニはこの時に空いている木にはいり  

りすになります。残ったりすが 今度はオニに 

なります。 木はりすが来たら両手をおろす 

 

木こりがきた：木は動いて 別のりすをゲットする 

木役のペアは分かれて移動する 

りすは動かない。オニはこの時、木になり、 

残った人がオニになります。 

 

嵐がきた：木も りすも みんなバラバラになり、 

新しく３人組をつくり 素早く役割を決め 木と 

りすになる。残った人がオニとなります。 

＊嵐がきたはグループの様子をみて取り入れます 
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◆ とっさの判断で素早く動くゲーム！ 

◆ ３人組で役割を決めるときの声かけを工夫！ 

たとえば「１番きれいな人は、りす １番かわいい人

と美しい人は、木になりましょーね」とか・・・ 

木の中のりす 
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