
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

★遊び方 

ボールゲットゲーム 
 

 

１ 
◆ 紙風船を上手に扱って、ボールを集めるゲーム 

◆ A、Bの 2チーム（1チーム 8～10人）で 

◆ 屋内外のバレーボールコート半面位のスペース 
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１ 

★用意するもの 

・紙風船 各チーム１個   ・ボール ２０個   

・かご(ボール２０個が入る大きさ)  ・椅子 人数分 

  ① 輪になって椅子に座ります。始めの人が紙風船を片手でポン

ポンと５回つき、右隣の人に渡します。これを次々と順番に行

います。 

② リーダーの合図でその時に紙風船を持っている人が、片手でポ

ンポンと５回つきながら、かごに入っているボールを取りに行

き、５回つき終わったら隣の人に紙風船を渡します。 

（当然５回つきながらボールをとれない場合もあります。） 

（つき終わってのボール取りはいけません！） 

  ③ リーダーの合図で終了。ボールの数が多いチームの勝ちです。 

   

   ＊取りに行くものは、ボールの他に飴でもお菓子でも良いです。 

   工夫次第で座ったままでも遊べます。 

＊つきながら、かごに入れるバージョンもあります。 
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