
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★遊び方
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缶 つ み 

★用意するもの 

・大小のスチール缶  1チーム２０個 

・缶に貼る絵   ・セロテープ 

 

・ 

・ 
① 缶の側面に絵を描いた紙を

貼ります。チームごと絵柄

を分けます。 

② ２０個の缶をチームの場所より遠いところ

にまとめて置いておきます。缶を取りに行け

るのは１チーム１人のみで、１回２缶まで。 

③ 制限時間を決めて、「よーい始め！」の

合図で缶を取りに行き積み始めます。 

積まれた缶の数を得点とします。 

全部時間内で積めたチームは缶せい！  

 

 

 
  

 
②～⑤を使用 

 

 2１ 

◆ 個人戦、チーム戦で行います 

◆ 優勝者を表彰すると盛り上がります 

★応用編 

牛乳パックを４～８等分に 

切り、積み上げます。 

＊１チームで２０ピース用意 

 

  神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱 


