
 

 

 

 

 

 

 

 

  

★遊び方 

① 三角コーンを折り返し地点に置きます。 

② Ａ､Ｂの２チームに分かれ、各チームは縦に２列に並びま

す｡ 

③ １番目の２人が風船を新聞紙に乗せてスタートの準備を

します。 

④  「よーいドン！」の合図でスタートし、走って三角コーンを

回ってスタートラインまで戻ります。次の２人に新聞紙と

風船を渡します。 

⑤ 風船には触れないように気を付けながら運びます。 

途中で風船が落ちたら、その場で新聞紙に乗せてゲームを

続けます。 

⑥ 最後の２人が早くゴールしたチームの勝利です。 

 

 

 

★用意するもの  

◆ 2人 1組で風船を新聞紙に乗せて運ぶゲーム 

◆ A、Bの２チーム（１チーム ８～１０人）で 

◆ 屋内外のバスケットボールコートの半面位のスペース 

 

 

   風船運びゲーム 
 

 

 

・風船（直径 30ｃｍ位） ２個  

・新聞紙全面 ２枚 

・折り返し地点用の三角コーン 2個 
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● 紙風船も使えます。 

● １チーム４人で新聞

紙の角を持って運ぶバ

リエーションもあります。 

 

  神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱 


