
 

 

 

 

 
★遊び方 

ジャンケンあそび 

  

 「グリンピース」の掛け声でジャンケン。勝った人が３番目に自分の

出す手を言いながら「グリン グリン ○○」とジャンケンします。 

相手がつられてあいこになったら「ドン！」と言って相手の手をたた

きます。先に言ったほうが勝ちです。３回やってあいこにならない場

合はまたグリンピースから始めます。 

 

  

 

  

 「カレーライス」の掛け声でジャンケン。勝った人が３番目に自分の

出す手を言いながら「グーから グーから○○」とジャンケンします。 

（例）「グーから グーから チョーから」といって  を出します。 

相手がつられてあいこになったら 「水！」と言って手を前に出しま

す。 先に言ったほうが勝ちです。３回やってあいこに 

ならない場合はまたカレーライスから始めます。 
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 「マクドナルド」の掛け声でジャンケン。勝った人が３番目に自分の

出す手を言いながら「バーガー バーガー○○」とジャンケンします。 

相手がつられてあいこになったら 「いらっしゃいませ！」と言って

おじぎをします。先に言ったほうが勝ちです。３回やって 

あいこにならない場合はまたマクドナルドから始めます。 

 

 

 

「カレーライス」 ✊ グーから ✌ チョーから ✊ パーから 

 

「グリンピース」 ✊ グリン ✌ チョリン  ✊ パリン 

  

◆ あいこになった時に素早く対応できた人が勝つゲーム 

◆ あいこになるまで勝てないゲーム 

 

「マクドナルド」 ✊ バーガー ✌ シェーク ✊ ポテト 
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  神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱 


