
 

 

 

 

 

 

 

  

落としちゃいや～よ 
 

① チームで円になり、リーダーを決めます。 

リーダーの右足に輪を通し、右隣の人に渡す用意をします。 

② 合図でリーダーは右隣の人の右足に輪を渡します。 

輪を受け取った人は、右隣の人の右足に輪を渡します。 

③ 次々に輪を渡して、リーダーのところに一番早く戻って来た

チームの勝利です。 

 

＊輪を２つ３つと増やしたり、輪を反対周りにしても面白いゲー

ムです。 

 

 

 

 

★遊び方 

◆ 足を使ってホースの輪を次の人に回すゲーム 

◆ チーム戦（1チーム 8～10人）でタイムを競争 

◆ 屋内外のバスケットボールコートの半面位のスペース 
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★用意するもの 

・直径 2ｃｍのビニールホース  長さ９０ｃｍ 

・毛糸 105ｃｍ   ・ガムテープ 

＊準備：ホースの中に毛糸を通し、丸い輪にして毛糸を結び、 

ガムテープで止めます。 

  神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱 


