
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

★あそび方 

＊右手にお椀を持ち 左手にお茶碗を持ちます。 

  

 

 

 

おわんだせ～ 
 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

◆ メロディー 「聖者が街にやってくる」で歌う 

◆ お椀と茶碗を用意しよう 
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１ 

 

レクの先生シリーズ・しこいわしさんの好きなレク財 

  

① おわんだせ～ ちゃわんだせ～ 

おわんだせ～ ちゃわんだせ～ 

おわんだせ～ ちゃわんだせ～ 

おわんだせ～ ちゃわんだせ～ 

 

おわんだせ～ （おわんだせ～） 

ちゃわんだせ～（ちゃわんだせ～） 

おわんだせ～ ちゃわんだせ～ 

おわんだせ～ ちゃわんだせ～ 

おわんだせ～ ちゃわんだせ～ 

 

＊２番も繰り返し 

＊お椀と茶碗を 

「歌に合わせて、交互に前に出したり、引っ込めたり・・・・・」 

 

 

１ ～不思議な英語？の歌

～ 

 

１ 


