
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

★あそび方 

１ まず参加者にひらがなにした文章を配ります。 

 

 

 

２ 各自黙読する 

３ 全員で音読する 

４ 制限時間を決める 

５ お題を発表 例：カ行 タ行の字をさがしてください 

 

 

 

６ 制限時間終了後 いくつみつけたか 発表 

７ 答え合わせ 

  

 

 

 

かなひろい 
 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

◆ お題の文字の数をさがすゲーム 

◆ 別府式の脳トレ法（高齢者むけ） 
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４ 
レクの先生シリーズ・別府せんせいの好きなレク財 

 

～指定の文字はいくつかな～ 

 

＊「かきくけこ」 「たちつてと」を探してとは言わない 

＊お題は、カ行だけではなく 複数行とすること 

 

＊文章は 詩とか みんなで 読むのによいものを選ぶ 

＊文章の長さで 難易度をあげる 

 
 

 

レッツ トライ！ 


