
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

★遊び方 

   

  

 

結んで開いて 
 ◆ 結び方の練習をゲーム形式で学びます 

◆ あせらない心を鍛えるチームプレーゲーム 

 

 

① １チーム８人くらいで「結んで開いて」 

の歌を歌いながら、紙テープを１個結び 

次の人に渡します。 

② リーダーが頃合いを見て「終わり」というまで続けます。 

③ 結んだ数を競い合います。 

（結び目が重なっている場合は１つと数えます） 

④ 次に同一のテープを１人１個ずつほどいて次の人に渡します。 

⑤ 一定時間内でより多く結び目をほどいたグループから順位 

を決めます。 

 

■ 最初から結んだものをほどくことは言いません。 

■ 次の人に渡す時ははっきり「お願いします」を言います。 

■ だんだんテンポを速めます。 

 

 １４   神奈川レクリエーション協会 あそびの玉手箱 

★用意するもの 

 ・紙テープ ３ｍ 1 チームに 1本  

・椅子 人数分 （座ってもできます） 

  

 

   

  

 


