
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

★遊び方 

ヒューマンサッカー 

 

 

１ 

◆ ジャンケンで勝ち上がってゴールを目指せ！ 

◆ ２分間に５回続けて勝てば勝者になれる！ 

 

１9 

１ 

① ＡとＢの２チームに分かれます。図のように、Ａは１列、２

列、３列、４列、５列に並んで待ちます。Ｂは１５ｍくらい

離れたスタートラインに待機します。 

② 「よーいドン！」の合図で、ＢチームはいっせいにＡチーム

の１列目に走っていき、「ドン」と手を合わせてジャンケンを

します。 

③ 勝てば２列目の人とジャンケンをし、３列目、４列目、５列

目と勝ち進み、ゴールします。 

④ 負けた場合はスタートラインまで戻り、1列目からジャンケン

をやり直します。 

⑤ 制限時間２分間でゴールした人数が多いチームが勝ちです。 
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