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◆ テンポの速さや間、リーダーの演技力が大切！！ 

◆ 参加者のミスを誘い、楽しい雰囲気を作り出す 
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命令ゲーム 
 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  
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１ 
レクの先生シリーズ・あ、ラッキー！の好きなレク財 

                              

 ［進め方］ 

①リーダーの指示に「命令～」という言葉が入っていた時だけ、そ

の指示にしたがう。 

②リーダーが「命令」という言葉を使わなかった時は、指示にした

がってはいけない。 

※ルールを説明した後、はじめまーすと言って＜ゲーム開始＞ 

 

リーダーが「命令、立って」 みんなが立って 〇 

「命令 座って」 「命令 後ろ向いて」 「命令、前向いて」などなど 

命令に従って 動いてもらいます。 

 

リーダーが「命令、両手をあげて」と言ったら、 

みんな両手をあげます。 〇  

リーダーが「命令 右手を下げて」「左手も下げて」  

左手も下げたら × 

リーダーが「じゃ、チャンピオン決めるから前にきてください 」と 

油断して 集まったらこれは × 

ごめん、ごめん、じゃ、せーので手をたたこうか せーの！ 

掛け声に乗せられて手をたたいたら × 

お疲れさまでした。これで命令ゲーム終わります 

おっと！最初に命令とつけていないので終わっていませんよ～ 

 

 


