
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

★用意するもの 

・１リットル牛乳パック １本      

・輪ゴム  ・ マジック 

・はさみ  ・ テープ 

  

 

・ 
  

  

 

★作り方 

 

 

  

  

 

１ ２ 

ひっくりぱっく 
 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  
 

１ 
◆牛乳パックで飛び出すカードを作ってみよう！ 

◆相手同士で勢いよく飛び出したら 勝負だ！ 

 

 

牛乳パックを開く １辺が７㎝

の正方形を２枚作る 

２枚をテープで留めて 

グーとパーの絵を描く 

 

を描く 

 

 

5 

１ 

 

 

 

  

 

３ 

 

 

  

 

４ 

 

端から１㎝のところに

5ｍｍの切り込みを 4

か所入れる（絵の裏面） 

２枚を合わせて押すと・・・ 


