
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

１ 

１ 陣地は参加人数が入った広さより 少し広めぐらいでつくる 

 （屋内なら 養生テープ 屋外なら 白線引きなど使って作ります） 

２ 子供たちは陣地の中から出られません 

３ 周りでボールを転がしいれます。投げるのも蹴るのも禁止 

４ 当たったらアウト 陣地から出ましょう 

５ 最初はボール１ケから ３ケまで増やして難易度を上げます。 

６ 最後までボールに当たらずに残った人がチャンピオンです 

 

 

さわっちゃやーよ 
 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

◆ ボールに触れたらアウト！簡単楽しいあそび 

◆ 親子で遊べる幼児向けゲームです。  
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１ 
レクの先生シリーズ・青木せんせいの好きなレク財 

 

 

 

 

 

 

 

あわてないで～ 

 

 

キャ～ 

おっと！ 

来た来た！ 


