
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

１ 

 

 

はっぱのカルタ 
 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

◆ 取りにいくのも楽しい、そのあと遊ぶ 

◆ 季節を感じられるあそびです。 
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１ 

 

レクの先生シリーズ・のみちゃんの好きなレク財 

 

１ １０種類以上の木の葉や種子 花でもいいです。 

  ２つずつ集めてきます。 

２ 集めてきたものの 名前などみんなで調べたりして覚えても 

楽しいですね。（葉っぱの大きさ、色、におい、手触り等を楽しむ） 

３ 同人数の２グループにわかれます。 

広い場所でやる場合は 間隔をあけて向かい合って 

並びましょう 

４ 両チームとも端から番号を言います。１番 ２番・・・ 

５ 両チームの真ん中に拾ってきたはっぱを１種類ずつ並べます。 

同じものをリーダーの手元においておきます。 

６ リーダーは、拾ってきたはっぱの一つを見せて 「2 番 これと同

じもの」番号を呼ばれた人が取りにいきます。 

 樹木の名前を言ってもいいですね 「２番 ひいらぎ」など 

７ チームでたくさんとれたほうが勝ち 

＊やり方は参加者の人数、年齢、子供、 

親子、実施場所 工夫次第で遊べます。 

たとえば２枚ずつ置いて仲間集めあそびとか 

 

 

 


