
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

１ 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

３種類の生物の動作を伝え覚えてもらう。 

カエル  四つん這いになって這いまわる 

発声はケロケロ 

 アヒル  両手を前に出し しゃがんで歩き回る 

      発声は ガアガア 

ゴリラ  両手で胸をたたく動作 

      発声は ゴリゴリ 

＊ カエル⇒アヒル⇒ゴリラ⇒人間  

で進化していきます。 
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１ 

エスカレーター 
 

◆ 動きと発声で仲間さがしてじゃんけんぽん！ 

◆ 人間を目指して進化していくのが楽しい 

 

 

 

１ 最初は全員が「カエル」になってじゃんけん 

２ じゃんけんして勝つと「アヒル」になれます。 

３ 同じ動物同士でしかじゃんけんできない 

４ 勝つと次の生物になる 

５ 負けるとどのランクでも「カエル」から始める 

6 制限時間内に「人間」になれた人が勝ち 

 

 

じゃんけん 

レクの先生シリーズ あおきせんせいの好きなレク財 

 

 

 

あそび方 

 

ケロケロ 

ガアガア 

ゴリゴリ 

人間 


