
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

◆ みんなで楽しみ、感じる心を育てたい！ 

◆ あそびがあそびにつながっていくワクワクドキドキ 

 ★あそび方 

準備：一人一枚の新聞紙 

スーパーの有料袋を数枚 

隊形：一重円で椅子に座る（椅子は無くてもよい） 

展開： 

① 一人一枚の新聞紙を手でちぎる 

（ゆっくり、速く、耳の近くで千切れる音を聞きながら） 

② 更に 小さく 小さく 小さく 小さく ちぎる。 

③ 小さく切った新聞紙を、雨のように降らしたり、噴水のよう

に投げ上げる。（友達に気を付けながら楽しむ）                          

④ 小さくちぎった新聞紙で、友達やリーダーを 

ミノムシのように埋める。 

⑤ 新聞紙掃除。リーダーの持ったスーパーの袋に拾い集める。 

⑥ また一重円に戻りスーパーの袋（複数できる）でボール送り。 

・落とさないように  ・お隣さんには、「どうぞ。」と言って渡す。 

⑦ 複数のスーパーの袋を、一つの大きなごみ袋に入れる。 

⑧ 運動会の大玉送り 

⑨ 最後に、目・鼻を書き、雪だるま。 

（子どもたちの好きな漫画 

キャラクターに変身） 

                              

 

新聞紙ビリビリ 
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レクの先生シリーズ・田村せんせいの好きなレク財 
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