
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 みどり～の もりかげに ひびく う～た～は～ 

  だいく～の きつつきさん せいだ～す～う～た 

↓↑動作 手拍子  

ホールディ～ア～  

↑動作 ひざをパタパタパタと両手でたたく 

ホールディッヒッヒッア 

ホールディックック 

  ↑★動作 両手でひざ⇒胸の前で拍手⇒頭の上で指鳴らし 

ホールディッヒッヒッア ホ～ 

↑動作 「ホー」のところでひざをパタパタパタと両手でたたく 

 

  

 

 

 

神奈川県レクリエーション協会 あそびの玉手箱  

  

◆「あれあれ、森の中で何か音がするよ。きつつきさんが

木に穴をあけているみたい」と子どもたちを誘います 

◆はじめに歌と手拍子の基本的な振り付けを指導 

 

 

★あそび方 

大工のきつつきさん 
 

１3 

１ 

 

レクの先生シリーズ・なべさんの好きなレク財 

 

 

 

１ 

８ 

ストーリ仕立てに演出し指鳴らしの後に↓を積み木式に増やす 

２回目 キツツキの音「コン、コン、コン」 手指をすぼませて先を 

とがらせ、突っつく振り付けを追加 

３回目 牛の声「モ～」 親指と人差し指を立てて、人差し指を角に 

見立てて頭の上にのせて振り向く動作を追加 

４回目 お乳を搾る音「キュッ、キュッ」両手を軽くグーにして構え、

音に合わせて左右交互に握る振り付けを追加 

５回目 牧場夫のくしゃみ「ハックション」 思いっきり顔をしかめ

て 「ハックション」と言いながら顔を上下させる振り付け  

 

 

このあとに追加していく

よ～ 


